
 
 

Verbindung  
mit meiner Seele 
 

Workshop 
 

Samstag, 21. März 2026, 10:00 bis ca. 12:30 Uhr 
Tanzeria, Zürcherstr. 86a, 8852 Altendorf 

CHF 90.00 
 

Verbinde dich mit dir selbst, deinem Innersten, deinem Licht. 
Finde heraus, wie sich dies anfühlt und was «Seele» für dich bedeutet. 

Erfahre deine eigene Fülle, deine SchöpferkraA, deine Liebe. 
 

 
Musik und Bewegung begleiten und berühren dich 

dabei auf wundervollste Weise. 
 

 
Auf der anschliessenden Seelenreise darf sich alles nochmals zeigen und 

formen sowie verändert, entwickelt und gefühlt werden. 
 

Du hast ein grosses PotenLal in dir selbst; es darf Raum bekommen und 
gelebt werden. 

 
 

Leitung: 
Susi Harms, Tanz- und Bewegungstherapie IAC 
Ursula Wenk, MeditaAon und Lebensberatung 

 
 
 
 

Anmeldungen bis 15.03.2026 an Susi Harms via Website tanzeria.ch  
oder WhatsApp 078 822 90 13 oder E-Mail susi@tanzeria.ch   

mailto:susi@tanzeria.ch

